TIENI'IN ESERCIZIO IL BENESSERE!

Praticare attivita motoria in modo regolare & molto importante,
in particolare per le persone con malattie croniche.
In alcuni casi & necessario adattare il movimento
alle condizioni fisiche o eta, per migliorare

A chi
si rivolge

Alle persone con
malattie croniche

salute e qualita di vita

sensibili all‘attivita fisica, Ca

per esempio
neurologiche, del

sistema

muscolo-scheletrico,
cardiovascolari, respiratorie,

oncologiche, metaboliche

(come il diabete)

Vi

Come
accedere
ai corsi

Per partecipare

e necessario rivolgersi

al proprio medico di
famiglia o allo specialista.

Non e necessaria
la certificazione medica

d’idoneita sportiva
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